PRONTO SOCCORSO

Come si riconosce un attacco epilettico?

Un profano e´in grado di riconoscere solo un”attacco grande”(grand-mal):la persona colpita perde improvvisamente conoscenza,a volte con un grido improvviso(grido iniziale).La persona crolla a terra,il corpo e´rigido e in tensione,scuote bracciae gambe in maniera convulsiva,il viso assume a volte una colorazione bluastra.

Per quanto,ad un profano,un attacco di convulsioni possa sembrare minaccioso,per la persona colpita non e´di solito pericoloso,ne´ne mette a rischio la vita.
Se pero´ l´attacco dura´piu´di 10 minuti o se si susseguono piu´attacchi ravvicinati uno dopo l´altro,allora deve essere immediatamente consultato un medico,oppure si deve provvedere al ricovero della persona colpita in ospedale!

10 punti devono essere osservati:

1)Rimanere calmi e non lasciare sola la persona colpita!

2)Allontanare la persona colpita da convulsioni da un luogo potenzialmente pericoloso(dall´acqua ,dalla strada,etc.)

3)Proteggere la testa(p.e.ponendovi sotto un pullover) e mantenere libere le vie respiratorie.

4)Non bloccare gli arti,ma proteggere da possibili ferite(allontanare oggetti nelle vicinanze della persona colpita),oppure allontanare la persona stessa da oggetti pericolosi!

5)NON porre alcun oggetto fra i denti!Con oggetti morbidi la persona colpita potrebbe soffocare e con oggetti rigidi corre il rischio di ferirsi!
6)Osservare il decorso dell´attacco il piu´esattamente possibile:l´attacco e´iniziato localmente?Da un solo lato o da entrambi alternativamente?

Quanti minuti e´durato l´attacco?

7)Se la durata delle convulsioni e´superiore a 10 minuti informare un medico!

Se la persona colpita e´in grado di parlare,allora,naturalmente,prima chiederle se e´d´accordo,cosicche´non si trovi in una situazione spiacevole.

La persona stessa puo´giudicare al meglio la propria situazione.

8)Portare la persona colpita il prima possibile in una posizione laterare stabile.

9)Dopo l´attacco di convulsioni lasciar riposare la persona colpita.

10)Rimanere con lei fino alla completa ripresa di coscienza!Parlargli con calma,porgli semplici domande(giorno della settimana o simili)per poter ricvonoscere se la persona e´cosciente.

Un´altra forma di attacco e´il “piccolo attacco(petit-mal).
Essendo meno vistoso e´possibile persino che persone direttamente nelle vicinanze della persona colpita,non si accorgano dell´attacco epilettico.

La persona colpita puo´rimanere cosciente durante l áttacco.

Esternamente possono comparire,durante l´attacco,diversi segnali:

tremito convulsivo di singoli muscoli(come nel caso di tic nervosi),tremito convulsivo delle palpebre,torsione del viso(smorfie),movimenti schioccanti della bocca,movimenti convulsi senza senso,come il camminare senza direzione,o discorsi incomprensibili.

Le persone colpite in questo modo danno spesso l´idea,alle persone che le osservano,di essere “ubriache”.Solo molto di rado viene preso in considerazione un attacco epilettico.

L´unico pronto soccorso richiesto in questi casi e´di proteggere la persona colpita!

Il pericolo per la persona colpita e´nei suoi stessi movimenti incontrollati:in questa condizione puo´correre per la strada senza badare al traffico,cadere da un muro,o scavalcare una finestra(anche se e´al diciottesimo piano).
Come posso proteggere una persona dopo un attacco epilettico?

Questo e´di solito il momento in cui entra in gioco un pronto soccorso professionale.

Prima di tutto si dovrebbe accertare se la persona colpita e´ferita:tastare la testa,esaminare braccia e gambe alla ricerca di ferite o sbucciature(eventualmente potrebbe essere necessaria un`antitetanica)

Nel contempo si dovrebbe parlare alla persona colpita per tranquillizzarla.

E`importante chiarire fino a che punto la persona e´cosciente:se sa come si chiama ,la data,il luogo in cui si trova.

Se e´cosi´si puo´dedurre che la persona e´in grado diagire in maniera autonoma e responsabile.

Se non e´cosi´,si deve restare con la persona colpita per evitare ulteriori pericoli(non tenerla immobilizzata,ma rimanere pronti ad intervenire).

Di qualunque forma di attacco si tratti,bisogna ricordare che il pericolo maggiore si trova nell´acqua.

La maggior parte degli incidenti con esito fatale avvengono in concomitanza di attacchi di convulsioni in acqua.

Che si tratti diuna vasca da bagno o di una piscina,per favore,non lasciate MAI vostro figlio insorvegliato!Gia´un “bagno da seduto”puo´diventare una trappola mortale se vostro figlio e´vittima di un attacco e non piu´in grado di controllare ilsuo corpo.

Mare e laghi,a causa dellle correnti,rappresentano un pericolo ancora maggiore e dovrebbero percio´essere evitati.

Il pronto soccorso dei Gioanniti(Johanniter-Unfall-Hilfe)offre corsi su questo argomento a tutti i gruppi interessati.

Per informazioni e appuntamenti,prendere contatto direttamente con i Gioanniti,vedere anche www.juh.de/bayern/schweinfurt
