
Pierwsza pomoc

Jak razpoznam epileptyczny atak (napad podaczkowy) ?

Laik rozpaznazreguly tylko silny atak.
Poszkodowany traci nagle przytomnoSö, wydaje okrzyki, upada na
ziemie"i uszfywniony dygoce trzgsqc rgkami i nogami atwarz
przybiera okresowo niebieskawy odcieä.
Choö dla laika drgawki epileptyczne wygl4daja groLnie, to nie zagrazajq one
2yciu poszkodowanego. Jeieli atak trwa dt"LeJ n1210 minut albo te2 nastgpuj4
liczniejsze ataki jeden po drugim , trzebakoniecznie wezwaö lekwzalub chorego
odwie3ö do szpitala.

10 punktdw, na ktöre naleiy zrvröcid uwagg:

l. Zachowaö spok6j i nie zostawiö poszkodowanego samego.
2. Chorego usunqö z zagroionego miejsca (z wody , z ulicy itp.)
3. Pod glowg pod{oiyö n.p. torbg lub sweter i uwaäaö aby drogi

oddechowe byly wolne i nie zagrail*ty uduszeniu.
4. Nie przytrzymaö r4k i nög chorego lecz tylko przed

skaleczeniem chronii. Ewentualne przedmioty, o kt6re *6g&y
sig chory skaleczyö usun4ö albo go od nich odciqgnqö.

5. Nieukladac choremu migdzy zgby Zadnychprzedmiotöw. Przy
migJ<ich przedmiotach grozi uduszenie, a Wzy twardych
skaleczenie.

6. Obserwo',"aö dokladnie przebieg ataku: gdzie sigzacz$, cry z
jednej strony, czy na zmiangprawa i lewa. Jak dhrgo trwa atak.

7 . Przy ataku powyäej 10 minut nalezy wezwaö lekarza. Poniewaä
chory moäe swojq sytuacjg najlepiej oceniö, nalezy go o ile jest
przytomny zapytaö aby uniknqö nieprzyjemnej dla niego

8.

9.
10 .

syruacJl.
Poszkodowanego jak tylko sytuacja na to pozwoli , ulozyö w
stabilnej -bezpiec znej pozycj i bocznej .
Po skoä czonymataku chory powinie n vtypoczqö.
Pozostaö przy poszkodowanym do czasu odzyskania petnej
$wiadomoici. Spokojnie z nim rozmawiaö, pytac go n.p. o dzieÄ
tygodnia itp. Po jego odpowiedziachmoäna sig najlepiej zorie-
towai o jego Swiadomoici.



Inn4 odmianE epilepfy czny ch napadöw s4- male, slabsze ataki (petit-
mal). S4.one stosunkowo trudne do rozpoznaniatak,2e osoba
postronna nie pozna,2e choryjest akurat takim atakiem dotknigty.
bnoty moie avö pti>rtornny, p rzy azymmogawyst4piö drgawki
poszczeg6lnych mi gsni, powiek, a takäe wykrzywianie tw any
(grymasy), cmokanie (mlaskanie) ustami, jak röwnie2 nagte
bezcelowe ruchy, latanie dookola , niezrozumiate mdwienie. Chory
sprawia wraienie,,pij anego".
Dla chorego wystgpuje niebezpieczeristwo z powodu jego
niekontrolowanych ruchdw i czynöw (moie np. wybiec na ulicg nie
nraäaiqc na ruch uliczny, wypaöö z okna itp.).Dlatego tezpotrzebny
jest opiekun, h6ry go przed niebezpieczeristwem strzeie.

Jak zabezpieczyöosobg z epileptycznym napadem ?

Przy duiym ataku chodzi przedewszystkim o to, aby chorego uchroniö
przed ewentualnymi skaleczeniami spowodowanymi
niekontrolowanym rzucaniem sig, bicia nogami i rgkami dookota.
Dlatego naleiy usunqö wszelkie przedmi oty z ostrymi kantami
znajdujEce sig wokol niego, zdjqc choremu okulary i zrgkio"yj4ö
papieros jeäeli akurat paht. Poszkodowanego wyciggnEö zwody np.z
wanny, basenu o ile byl akurat w kEpieli. Pod glowgpodto|yi np.
torbg, sweter lub coi innego. Czgsto wystarczy podlozyö wXasnqrgkg.
Wigcej nie moina zrobii.
To samo dotyczy generalnieprzy innych formach ataku, takiewtedy,
gdy nieb ezpieczenstwo zranienia j est mniej sze.

Jak zabezpiecryö osobg po epileptycznym napa dzie ?

Pzedewszystkim nale2y stwierdziö cry chory sig nie skaleczy{.
Zbadaö glowg dotykiem (obmaca [1, rgce i nogi obejrzeö czy nie maiq
otarö. Stwierdzic czy nie jest konieczne szczepienie przeciwtgäowe
(Tetanus). Naleäy uspokaj4co z chorym rozmawiaö.Przekonaö sig czy
jesJ w pelni dwiadomy,pytaiEc-go o nazwisko,,datg, miejscowoöö itp. \
Ieieli odpowie poprawnie, mbzna wnioskowaö, ie jest w pelni r



swiadomy swych trynd*. Jezelinie wie musi nadal pozostaö pod
czyjq! opiekq.
(Quelle: Epilepsie-Aspekte 4, Deutsche Epilepsievereinigung e. V. )

Obojgtnie o jakq fo*g napadu (ataku) chodzi, trzeba stwierdz iö, 2e
naj wi gksze n ieb ezpiecze/rstrryo zagr aia w wodzie. W i gks zo Ä ö
wypadkow z cigikimi obraieniami powodowane jest kurczem w
wodzie w czasie kEpieli "ryo w wanni e, czy w basenie (plywalni),
dlatego nie wolno zostawiaö dziecka w czasie k4-pieli bez opieki
drugiej osoby. Nawet k2piel na siedz qco moie w przypadku ataku
skoriczyö sig smierci4dziecka, poniewainie potrafi ono swoich
czynno3ci kontrolowai. W morzu, j ezior ze, rzece niebezpieczeästwo
jest wigksze spowodowane wirami, prqdami rzeki. Dlatego teänalezy
zrezygnowaö z kgpieli w tych wodach.

Zainter esowanym grup om o feruj e,, Joh an n iter-Unfal [ -Hi I fe" kurs y
z:tri}zane z tym tematem . Bliäszych inform acji oraz ustalenie terminu
udziela bezp o {re dn io,, Johannite r-U nfal I-H i I fe", p atr z te 2:
www j uh. delbayern/schwe infurt


