Premier secours 

Comment est-ce que je reconnais une crise épileptique ?

Un profane ne peut identifier qu’une grande crise. La victime perd soudainement la conscience tout en faisant apparaître des cris. Il tombe par terre crispé en palpitant des bras et des jambes avec un visage bleuâtre.

La crise paraît être menaçante pour la personne touchée, néanmoins, elle n’est nullement dangereuse pour menacer la vie. Si par contre la crise dure plus de 10 minutes ou qu’elle se répète plusieurs fois dans un court espace de temps, il faudra absolument avoir recours à un médecin ou envoyer la personne victime à l’hôpital

On doit tenir compte de 10 points

1. Rester calme et ne pas laisser la personne touchée seule

2. Eloigner la personne en crise de certains lieux dangereux( l’éloigner de l’eau, de la rue )

3. Soutenir sa tête ( à l’aide d’un pull ) et laisser libre la partie respirante.

4. Ne pas tenir les membres mais leur éviter toute blessure ( éloigner les objets qui risquent de le blesser ou l’éloigner lui-même de ces objets)

5. Ne rien mettre entre les dents : les objets risquent de l’étouffer et les objets dures risquent de le blesser.

6. bien observer le déroulement de la crise. Important : le commencement de la crise. Les côtés privilégiés ou de changement. Combien de minutes dure la crise.

7. Lorsque la crise dure plus de 10 minutes, faire appel à un médecin. Si la personne touchée revient à son état normal, il faut le lui demander et c’est elle qui en décide de recourir à un médecin.

8 Porter le plus rapidement possible le malade dans une position stable

9. Laisser la personne se reposer, après la fin de la crise.

10. Rester auprès de lui jusqu’á ce que le malade retrouve entièrement sa conscience. Parler calmement avec lui de quel jour de la semaine, moyen de vérifier la situation dans laquelle il se trouve. 

D’autres formes de crise épileptique beaucoup moins importantes peuvent surgir sans la personne présente ne le remarque. 

La personne touchée subit en toute conscience la crise et tout peut apparaître au cerveau comme normal.

Des possibilités de faire crisper les muscles et certaines marques peuvent également apparaître au visage sous formes de grimaces ou par déplacement inattendu de la bouche ou enfin par vagabondage. Parfois, la personne donne l’impression d’être saoul. Là il est recommandé à celui qui aide de le soutenir. Car la personne risque d’être dans l’état de vagabonder dans la rue sans faire attention à la circulation, sortir d’une fenêtre ( même si celle-ci se situe au 18 ième )ou tomber d’un mur.

Comment protège-t-on une personne en cas de crise épileptique ?

Il s’agit, en cas d’une grande crise épileptique, de veiller à éviter toute blessure due aux abattements du malade : éloigner tous les objets aiguisés, lui enlever les lunettes, lui prendre la cigarette de la main. Retirer de l’eau la personne touchée.

Si possible, mettre quelque chose au-dessous de la tête ( ça peut être un sac, un veston,..) pour qu’il ne puisse pas la cogner contre le sol. Sa propre main peut souvent lui suffire. C’est au fond ce qu’il faut faire. C’est également valable pour les autres formes de crises, même si le risque de blessure est moins important. 

Comment est ce que je dois protéger une personne en crise épileptique ?

C’est souvent le moment où l’aide professionnelle arrive. 

Tout d’abord on doit s’en rendre compte si le malade s’est blessé, palper la tête, examiner les bras et les jambes à la recherche d’éventuelles plaies ( envisager éventuellement le vaccin contre le tétanos ). Discuter dans le calme avec la personne touchée. Il faut s’assurer de la situation dans laquelle se trouve la personne et si elle est réellement consciente : connaît-elle son nom, la date l’endroit…si c’est le cas, elle peut donc être responsable de ses actes. Le cas contraire, on doit rester avec la personne pour éviter tout accident. Ne pas tenir le malade mais être toujours prêt à la soutenir.

Source : Aspects d’épilepsie 4, Association allemande sur l’épilepsie ass.rec.)

Quelque soit la forme des crises épileptiques, la plupart des cas se passent en relation avec les convulsions dans l’eau : cela peut être dans une baignoire ou dans une piscine. Ne laissez pas votre enfant sans garderie. Même en position assise dans la baignoire, l’enfant peut perdre son contrôle et le danger est mortel. Il est vrai les courants des mers et des lacs sont encore plus dangereux, qu’il faut éviter à son enfant.

La Johanniter Aide-Accident propose aux groupes intéressés des cours à ce sujet. Informations sont données par contact direct avec la Johanniter Aide-Accident.

WWW.Juh.de/bayern/schweinfurt.

